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Kulturn{ hodnoty a normy na Ukrajiné se zdsadnim zptisobem nelisi od hodnot a norem &es-
ké spoletnosti. Obecné je mezi Ukrajinci vy&$i mira religiozity a narodni hrdosti. V Ceské repub-
lice Ukrajinci nedvéfuji statnim i nestatnim institucim, jedinou organizaci, ke které chovajf
diivéru, je pravé feckokatolicka a pravoslavn cirkev.

Ukrajinska rodina

Ukrajinska rodina je tradi¢né patriarchaln{, muZ je povaZovén za hlavu rodiny, méa rozhodu-
jici slovo a je jeho povinnosti rodinu materidlné zabezpetit. Snaha o zabezpeteni rodiny je také
jednim z hlavnich diivodd, pro¢ fada ukrajinskjch muZi odji#di pracovat do zahrani&. Zena mé
na starosti kazdodenni doméacnost, vétSinou je také zaméstnan a ¥idi finan¢ni zaleZitosti rodi-
ny. Star$im ¢lendim rodiny je prokazovéana tcta, jejich déti maji povinnost starat se o né ve stafi.

Ukrajinska spole¢nost

Ukrajinska spole¢nost je virazné maskulinni, muZi si zakladaji na své diistojnosti a projevech
ety vidi své osobé. Pro muze miiZe byt obtiZzné jednat s Zenou — tiednici, ktera rozhodne o jeho
osudu. Pii setkan{ se muzi zdravi podanim ruky, Zeny mohou pii pozdravu ignorovat, pii formal-
néjsich setkinich je libaji na tvaf. Libanim na tvAf se zdravi také Zeny mezi sebou.

Ukrajina je zemi s bohatou kulturou, ktera vyrista z kiestanskych tradic; vfznamny je pfinos
Zidovské mensiny a také muslimi (centrem islimu na Ukrajiné je Krymsky poloostrov). Ukra-
jinci majf hluboce zakofenéné muzikalni tradice a zpivani je u nich velmi popularni. Vétsina
ukrajinskfch mést ma vyborna hudebné-komediélni a baletni divadla. Nejobliben&j$im divac-
kym sportem je fotbal. Ve svétové kopané zafi ukrajinska hvézda Andrej Sevienko. Mezinarod-
nich dspéchii dosahli rodaci z Ukrajiny i v jingch sportech, napiiklad Andrej Medvedév v tenise
nebo Sergej Bubka v atletice.

Ukrajinska kuchyné

Ukrajinska kuchyné je zndma pestrosti a kvalitou chuti a viini. Typicka polévka je bors¢ z er-
vené fepy. Oblibené jsou i jeji varianty, které se pfipravujf z masa, hub, fazoli a dokonce i suse-
nych svestek. Tradi¢nim jidlem Ukrajiny jsou holubei (plnéna kapusta) a vareniky, coZ je néco
jako Skubanky s riznymi druhy niplné — s brambory, masem, syrem nebo ovocem, napiiklad
tfe$némi nebo bortivkami. Vareniky jsou ¢asto zmiriované i v narodnich lidovych pisnich. Ob-
libenym napojem ukrajinskych rodin je vino, které v drtivé vétsiné pfipadi pochézi z domAci
produkce. Rozsfiena je také doméci vodka, ktera je velice silna a chutové velmi zvlastni.

Vanoce

Prevaina vétSina ukrajinskych véficich pouZiva stary, takzvany julidnsky cirkevni kalendaft,
takZe vanod¢ni svatky slavi aZ 6. a 7. ledna. Ukrajinsk4 Svat4 vedefe se musi skladat z dvanacti
postnich jidel. Hlavni a prvni je kuta (sladka varianta ¢eského kuby). NemiiZe chybét neslazeny
odvar ze sufeného ovoce (uzvar), bor3¢ (z ¢ervené fepy a bez masa), malé Zemle — panusky,
zeltiacka, hrach, ryba studend i smaZen4 a holubce (zelné zavitky plnéné ry#). Podavaji se také
livance, salat, pirozky a houby. KaZdy by mél ochutnat vSech dvanéct jidel a na talifi by nemélo
nic ziistat, aby se vSichni ve zdravi do¢kali daliho Svatého vedera. Velefe trva dlouho, i nékolik
hodin. Novoroéné-vano¢ni ¢as na Ukrajiné trva aZ do svatku svatého Jana Kititele, ktery se slavi
19. ledna. Na tento svétek se v kostelech anebo na biezich fek svéti voda, véFici Ukrajinci si ji
odnégeji domi. Posvécena voda mé ¢loviéka chranit pred riznymi nemocemi, proto se celf rok
peclivé uchovava a pouZiva se jen v téch nejnutnéjSich piipadech. Svéceni vody je také oprav-
dovym svatkem vsech otuZilcl: stovky odvaZlived se koupou v ledové vodé, dokonce i prezident
Juscenko a dalsi vladni pFedstavitelé plavou v fece Dnépr u Kyjeva. V nastavajicim kratkém
obdobi mezi svatkem svatého Jana Kititele a za¢itkem velikonoé¢ntho plstu se mohou konat
zhsnuby a svatby.
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